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MpumMepHOe MeHI0 1 NULLeBasl LEeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6nog

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6pasoBaTtenbHble Y4peXxXaeHUA noHeAenbHUK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCEHHWUIA nepuoa Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) T?I:ZZIF(:;I ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6noga nopLn LLeHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
3,11 Cblp TBEPAO-MSAMKUIA NOPUMOHHO € M.A.K.45% 10 2,32 3,4 0,01 45,3 0,004 0,03 0,07 0,023 0,05 88 50 0,4 0,02 3,5 0,13
33,00 ®pyYKT NOpLMOHHO / AGRoKo 1T 100 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
7113 Kalua repkynecoBasi MONoYHas ¢ Macrnom 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53
CINMBOYHBIM
693,03 Kakao ¢ MOnokoM noanpoBaHHbIM 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 | 178,4 | 1,00 0,013 24,80 | 1,00
0,08 Xneb NweHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 0,44
WToro 3a 3aBTpak 16,5 17,6 84,0 545,0 0,36 0,27 13,85 0,16 1,35 357,18 |487,78| 1,44 0,039 | 102,99| 5,30
06epf (MONHOLEHHbIN PaLWOH NUTaHUSA)
10,37 Canar u3 ceexux osower "Accoptun” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
. Canam u3 ceeKribl C ChipOM U Macsiom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,0 65,7 0,43 0,01 13,8 0,84
201 0N pacmumeribHbIM
Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM U 200/10 4,8 3,1 16,9 110,6 0,21 0,07 7,00 0,001 0,200 42,10 142,51 0,90 0,01 38,60 | 0,80
102,36 FOCT - "
hpukagenskon "[etckas
331,39 FOCT |KpokeTs! "detckme” 80 10,77 8,69 4,27 137,28 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 |147,86| 1,82 0,024 23,89 | 1,54
74,05 Kalua rpeuHeBasi pacchinuatasi ¢ Maciom 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 | 157,03| 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
519.01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0 0,2 4,00 3,30 | 0,080 0 1,70 0,15
’ (KOMMOTHasi CMeChb)
5,08 Xneb pxaHO-NWEHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb NweHYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Mmoeo 3a 06e0d (oceHHull nepuod) 27,8 21,1 95,2 658,0 0,4 0,4 16,2 0,3 5,0 231,2 560,9 4,7 0,1 191,8 7,9
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 5,2 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
MongHuk
9,00 BatpyLuka "BeHrepckas" ¢ 16110kom 100 4,13 13,15 | 31,92 254,6 0,06 0,04 0 0,01 0,05 12,19 37,24 | 0,00 0,010 6,37 0,50
484 KncnomonoyHbii HanuTok / PsxkeHka 200 5,80 5,00 8,40 99,70 0,040 0,260 0,60 0,04 0,001 | 248,00 | 184,00 0,4 0,001 28,00 | 0,20
Wtoro 3a MongHuk 9,9 18,2 40,3 354,3 0,10 0,30 0,60 0,05 0,05 260,19 |221,24| 0,400 0,011 34,37 | 0,70
WToro B AeHb 54,2 56,9 219,5 1557,3 0,86 0,93 30,69 0,46 6,37 848,60 | 1270,0| 6,570 0,119 | 329,19 13,88
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 70,4% 72,0%]| 65,5% 66,3% 71,7% | 66,1% | 51,2% 66% 63,7% | 77,1% | 77,0% | 65,7% | 119,3% |131,7%| 116%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHwii nepuoa

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeH U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs BTOPHMK Ce30H: OCeHHe-BeCEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMyeCKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopLn LLEHHOCTD
[5) K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
340.12 XonopHas 3akycka: OBOLLY NMOPLMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 | 0,064 0,001 4,20 0,18
' OrypeL
306 O 1 Oeowu HamyparnbHble / 3enéHbil 30 1,08 0,01 0,84 23,28 0,005 0,02 3 0,004 0,03 6,37 27,70 | 0,064 0,001 6,21 0,17

2opoLek, KyKypys3a

33.07 FOCT |Budpwrekc py6renbii "Aetckmi” 80 14,83 | 20,69 | 3,81 261,5 0,18 0,21 0,43 0,04 0,060 | 48,45 | 17791 2,28 0,040 24,45 | 1,93

21,05 Pwuc oTBapHOM C Macrnom CrimBoYHbIM 150 3,70 3,96 | 38,88 196,24 0,03 0,02 0 0,04 0 14,9 79,4 0 0,0010 27,9 0,59
303,03 KohenHbIn HanuToK ¢ caxapom 200 19,96 74,9 0 0,4 0 0,06
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 | 0,008 0,003 0,0 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 21,8 25,0 83,1 625,5 0,3 0,3 4,3 0,1 0,8 78,7 295,9 2,4 0,0 56,5 3,2
MNmozo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 22,7 25,0 83,2 644,7 0,3 0,3 4,0 0,1 0,8 78,2 311,0 2,4 0,0 58,6 3,2
O6epn (NONHOLEHHbLIN paLMOH NUTaHWUA)
136 (CanaT (*))PYKTOBbIl;1 C caxapHoru nyapown 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,02 0,02 22,95 0,02 0,6 15,0 10,20 | 0,13 0,001 6,60 | 0,75
necept
33.25 FOCT ﬂenbeaHm "[leTckne" ¢ 6ynboHOM 1 3eneHblo [ 100//100 12,6 13,34 | 27,85 274,90 0,19 0,13 0,36 0,02 0,059 34,48 |134,09| 1,52 0,03 20,32 | 1,57
cBexen
66235,01 |Pui6a, 3anedenHas ¢ oBowamMy 1 coipom 80 16,16 9,66 1,66 157,78 0,16 0,14 2,10 0,03 0,3 68,89 33,41 0,8 0,0 23,17 | 0,73
520,07 KapTOhenbHOE MIope C MACIOM CAMBOYHBIM 150 3,29 7,06 | 22,21 159,99 0,16 0,13 26,11 0,10 15 42,54 97,8 | 0,299 0,005 33,06 | 1,19
3491 Komnot 13 cmecu cyx?(bpym'oa C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTAMUHW3VPOBaHHBI
5,08 Xneb pxaHO-NWEHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbl 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 35,5 30,6 98,2 786,0 0,59 0,45 52,16 0,17 4,36 194,51 | 327,75 3,36 0,099 95,55 | 5,90
MongHuk
45,00 Cnoiika ¢ gXeMoM 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
407 Cok HaTypasnbHbIi 200 1 0,2 20,2 81,6 0,02 0,1 5 0 0 14 29 0,3 0,010 12 1,20
Wtoro 3a MongHuk 5,2 11,4 65,5 368,5 0,09 0,14 5 0,01 0 28,3 69,27 0,3 0,010 20,61 | 1,78
WToro B AeHb 62,5 67,0 | 246,8 1780,0 0,94 0,84 62 0,26 5 3015 |692,91]| 6,0 0,154 | 172,70 10,88
CyTO4YHasi Hopma 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00

% OT CYyTOYHON HOPMblI 81,2% | 84,8% | 73,7% 75,7% 78,3% | 59,7% [103,1% 37% 51% 27,4% | 42,0% | 60,1% | 154% 69,1% [ 90,7%




L i nepuon
MPUMEYAHWME: * 3aMeHa Ha OCEeHHUI Nepuo, Mpunoxerve 2 k CanMuH 2.4.5.2409-08

MpumepHoOe MeHI U NULeBas LLeHHOCTb NpPUroToBnAembIix 6ntoa (nuct 3)

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs cpepa Ce30H: OCeHHe-BeCEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMYeCcKas ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopLn LLEHHOCTD
[5) K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
28.5HB ®pyKT nopumnoHHo / A6rnoko 1wt 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 16,50 0,01 0,2 16,00 11,00 | 0,030 0,00 9,00 | 2,20
0,11 [kem (OpYKTOBbIN C KycoYKamMmn ppyKToB 20 0,1 0 14,3 54,1 0,01 0,01 2,5 0,08 0,09 3,6 2,9 0,01 0,001 0,9 0,12
[MyAVHr TBOPOXHO-MLUEHHBI C cCaxapHOW 170 14,92 14,38 | 31,51 307,3 0,3 0,4 0,9 0,21 1,36 216,0 414,6 1,2 0,020 93,9 2,53
223,28 nyapoii
386 KvncnomonouHbin HanuTok / CHexok 200 6,0 5,6 24,0 164,0 0,11 0,22 2,56 0 0 134,4 209 1,11 0,011 20,9 | 0,22
5..31 BaToH Hape3HON NOPLMOHHBIN 30 2,00 0,40 | 10,30 50,2 0,10 0,01 0,1 0,01 0,7 10,50 | 47,40 | 0,010 0,010 14,10 | 1,20
Wroro 3a 3aBTpak 23,4 20,7 90 617,5 0,52 0,67 22,59 0,31 2,35 380,48 | 684,74 2,36 0,044 | 138,77 | 6,28
06epf (MONHOLEHHbIN PaLWOH NUTaHUSA)
38.26 Canar 13 cBeXux NOMUAOP M OrypLUoB ¢ 60 0,30 2,00 1,60 25,20 0,06 0,04 12,40 0,00 1,50 28,20 | 32,30 | 0,30 0,00 18,60 | 0,50
JIYKOM C pacTuTeslbHbIM MacrnomM
4901 Canam "BumamutHbIt"(karycma 60 0,94 7,22 | 5,27 57,42 0,03 0,03 | 12,40 0,00 1,50 | 19,27 | 20,31 | 0,30 0,00 9,98 | 0,34

KOHCEeP8UPO8aHHas, 3e/1.20pOWEK)

Bopll co cexeit kanycToi n kaprodenem ¢ | 20010 | 189 | 243 [ 934 | 6446 | 005 | 005 | 163 | 059 | 020 | 3857 | 4564 | 058 [ 0009 | 19,78 | 1,03

83,18 rOCT pukagenskon "LkonbHas"

291,33 MnoB ¢ ntuuewn 230 23,72 30,80 | 52,16 567,69 0,78 0,76 4,12 0,46 0 42,45 | 289,09 0 0 61,71 | 2,66
407 Cok HaTypanbHbIn 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31,1 18,0 0 0 8,0 0,72

5,08 Xneb pxkaHO-NLIEeHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHUYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 0,008 0,003 0,0 0,22

WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 29,8 35,8 100,0 816,4 1,0 1,0 37,3 1,1 3,6 151,3 429,6 1,5 0,0 117,5 5,9

Mmoezo 3a 06e0d (oceHHuli nepuod) 30,4 41,0 103,7 848,6 1,0 0,9 37,3 1,1 3,6 142,3 417,6 1,5 0,0 108,9 5,7

MongHuk

8,1 Cnolika ¢ ibnokom 80 3,64 11,31 | 29,62 227,43 0,06 0,04 0,8 0,01 10,66 32,75 1 5,62 0,45
409,01 HanuTok 13 a6nok n numMoHa 200 0,16 0,16 27,9 107 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4,40 0,08 0,010 3,6 0,95
Utoro 3a NMNongHuk 3,8 11,5 57,5 334,0 0,07 0,05 7,4 0,02 0,4 17,5 37,2 1,1 0,010 9,2 1,40
WToro B AeHb 57,0 68,0 | 247,4 1768,0 1,63 1,68 67 1,38 6 549,3 |1151,5| 4,9 0,088 | 265,48 | 13,58
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00

% OT CYyTO4HON HOPMbI 74,0% | 86,1% | 73,9% 75,2% 135,6% | 119,9%]112,1%| 197% | 63,5% | 49,9% | 69,8% | 49,3% 88% 106,2%] 113%




MPUMEYAHVE: * 3amMeHa Ha OCEHHWI nepuoa
MpumepHOe MeHI U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBnAemMbIx 6ntoa (nuct 4)

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCEHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
. OHepre- B M
Ne Macca nwiesble BellecTsa (r) TMyeCKas! NTaMUHbI (Mr) MNHeparnbHble BelwecTsa (Mr)
el Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopLn LLEHHOCTD
peu. 3 X y L B1 B2 c A E ca P ZN | Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
529 XornopHas 3akycka: OBOLLM MOPLIMOHHO / 30 0,32 0,06 1,32 6,8 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30
Momugop
34012 0 1 XonoOHas 3aKycka: sluyo omeapHoe / Canam| 20//40 3,06 3,52 8,83 77,0 0,03 0,120 2,8 2,87 0,39 33,1 49,8 0,18 0,000 16,2 0,76
’ U3 MOPKOBU C pacmum.maciiom
80/20 11,7 14,1 15 229,7 0,16 0,13 0,3 0,009 0,01 12,65 | 138,55 1,99 0,030 20,29 | 1,73
33.29 TOCT |TedTtenu "OeTckune" nog OBOLHLIM COYCOM
. 150 5,70 3,43 36,45 190,4 0,09 0,03 0 0,030 1,25 13,28 46,21 | 0,78 0,002 8,47 0,86
332,02 MakapOoHHbIN n3genus ¢ Macrom CMBOYHbLIM
375,01 Yau ¢ nuMoHoM 200//14 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
0,08 Xneb NweHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 | 0,008 0,003 0,0 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 21,1 18,0 87,6 574,3 0,3 0,2 11,4 0,3 3,4 60,3 243,3 3,0 0,0 41,7 4,2
Mmoezo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 23,8 21,4 95,1 644,6 0,3 0,3 6,9 2,9 2,4 75,1 270,3 3,0 0,0 50,2 4,7
06epn (MONHOLEHHbIN PaLWOH NUTaHUSA)
60 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 5,7 0,01 0,10 26,61 25,64 | 0,43 0,010 12,9 0,84
20,08 Canart 13 cBekIbl C MacnoM pacTUTenbHbIM
96.35 PacconbHuk "0omMaliHmin" co cMeTaHou Ha 200/10 1,7 6,0 12,8 108,4 0,1 0,0 5,8 0,45 1 30,0 61,2 0 0 19,2 0,79
! M/K BynboHe
33.22 FOCT |Nanoun msichbie *Metckme” aaneuerbie 80 13,5 10,9 53 171,6 0,07 0,23 0,75 0,200 0,02 73,74 1184,82| 2,28 0,030 29,86 | 1,93
250,01 FOPOXOBOE MIOPE G MACIIOM CIIMBOUHBIM 150 16,30 2,51 36,00 222,78 0,64 0,13 0,00 0,0 0,01 66,31 161,0 | 3,500 0,017 62,53 | 4,98
34909 KomnoT 13 cmecu cyxodpyktoB  C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
' BUTaMWHW3NPOBAHHbIN
66 037,03 |KoHaouTepckue nsgenus (neveHbe) 20 1,7 2,26 13,8 78,9 0,02 0,01 0 0,00 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,20
5,08 Xneb pxXaHO-NWEeHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb NweHNYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIW paLMoH NUTaHWs) 37,1 25,0 114 801,8 0,9 0,5 12,8 0,69 3,23 238 502,4 | 7,132 0,083 139,9 | 10,40
MongHuk
456,08 [MMPOXOK C MSICOM 1 pucom 75 11 9,5 31,5 247,6 0,1 0,3 0,6 0,04 0,8 18,6 113,8 1,6 0,00 17,4 0,60
420,05 Hanutok n3 s16nok BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0.22 19,43 & 0.2 0.2 225 nr 01 0,001 3 0,65
Wtoro 3a MongHuk 11,2 9,5 50,9 321,4 0,10 0,30 0,8 0,04 1,0 41,1 121,5 1,7 0,00 20,4 1,25
WToro B AeHb 69,4 52,5 252,7 1697,4 1,27 0,97 25,0 1,03 7,66 339,9 867,2 | 11,85 0,125 | 201,92 15,85
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 90,1% | 66,4% | 75,4% 72,2% 106,0% | 69,1% | 41,7% 148% 77% 30,9% | 52,6% [118,5%| 125% 80,8% | 1,3




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa
MpumepHoOe MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTb NPUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 5)

Mpunoxenwne 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6pasoBaTtenbHble Y4peXXaeHUA naTHUUA Ce30H: OCEHHe- BECEHHUIN
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
. OHepre- B M
Ne Macca uwesble BelecTsa (r) TyecKas TamuHbl (Mr) MHepanbHble BelwecTsa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6noga - SHHOCTD
peu. P 3 X y |* an B1 B2 c A E ca P ZN | Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
244.01 3eneHsbli ropoLuek 20 4,60 0,24 10,66 60,5 0,16 0,04 0 0,002 1,82 23,0 65,8 0,64 1,02 21,40 | 0,004
3,11 CbIp TBEPAO-MATKWA NOPLIMOHHO C M.A.X.45% 10 2,32 3.4 0,0 45,30 0,004 0,03 0,07 0,02 0,05 88,0 50,0 0,4 0 3,50 | 0,13
340,07 OMneT HaTyparnbHbIA C MacroM CHIMBOYHBIM 200 16,29 18,99 | 5,04 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 131,38 | 248,50 1,35 0,03 2155 | 1,51
693 Kakao ¢ Monokom noampoBaHHbIM 200 3,5 3,70 | 25,50 143 0 0,01 1,60 0,0400 0,4 102,60 | 178,40] 1,000 0 24,8 1,00
0,08 Xneb NweHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 | 0,44
WToro 3a 3aBTpak 29,8 26,7 60,9 592,6 0,4 0,4 2,9 0,1 4,91 353,0 569 3,40 1,086 71,3 | 3,08
06epn (MONHOLEHHbIN PaLWOH NUTaHUSA)
136 Carnat (ppyKTOBbIV C CaxapHOTi MyApow 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,02 0,02 22,95 0,02 0,6 15,0 10,20 | 0,13 0,001 6,60 | 0,75
' (Aecepr)
140 10 Cyn kapTodenbHbIN C KneLKamn Ha M/K 200 9,90 8,90 | 25,20 214,20 0,20 0,05 6,60 0,02 0 39,45 74,65 | 0,000 0,000 21,82 | 0,30
’ OynboHe
33.09 FOCT |BbuToukn "OeTckue” 80 10,4 11,0 10,6 180,7 0,168 | 0,104 0,3 0,0072 | 0,008 11,7 131,8 1,7 0,024 36,3 | 2,04
CROXHLIN rapHup: KapTodens oTBapHOi 8 100 2,3 5,2 13,3 105,9 0,07 0,07 5,9 0,01 1 25,9 39,9 0,2 0,003 11,3 | 0,40
518,02/ 301 |Morioke C MacnomM crnmBoYdHbIM / KanycTa
TyLLUEHHas C TOMaToOM
50 113 2.60 6.67 52,93 0.03 0.03 | 29333 0.01 0.5 12,97 1993 ] 010 0.0017 5.67 0.20
409,02 Hanutok pyKTOBbIN 200 0,1 0,1 154 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
5,08 Xneb p)XaHO-NWeHNYHBbIN 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHYHBbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 27,0 28,4 93,2 713,4 0,6 0,3 41,7 0,1 4,0 159,1 327,9 2,8 0,1 95,4 6,3
MongHuk
57017 ChipHUKM 13 TBOPOra C NOANMEOM 13 100//20 18,6 15,4 | 29,40 323,25 0,07 0,36 0,56 0,06 1,80 241,20 |268,93| 2,20 0,01 31,44 | 0,65
! CryLLIEHHOTrO MOrioKa
519 01 KomnoT 13 BeICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,50 0,0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 | 0,15
’ (KOMMNOTHas CMecb)
Wtoro 3a MongHuk 18,7 15,4 50,1 401,4 0,07 0,36 3,06 0,06 2,000 | 245,20 | 272,23] 2,28 0,01 33,14 | 0,80
WToro B AeHb 75,4 70,5 | 204,3 1707,4 1,01 1,04 47,6 0,25 10,96 757,3 |1168,8] 8,48 1,151 | 199,79 10,17
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 97,9% | 89,2% | 61,0% 72,7% 84,1% | 74,3% | 79,4% 35% |109,6%] 68,8% | 70,8% | 84,8% | 1151% | 79,9% | 85%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

MpumepHoOe MeHIO U NULEBas LLEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nuct 7)

PauunoH: O6pa3oBaTenbHble yYpexaeHus noHeAenbHUK Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHNN
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 6noaa nopLn LLeHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
3,11 ChIp TBEPAO-MSATKMIA MOPLMOHHO C M.A.K.45% 10 2,3 3,4 0,0 45,3 0,00 0,03 0,07 0,02 0,05 88,00 50,00 | 0,400 0,02 3,50 | 0,13
33.99 FOCT Ppukagenbkm "[leTckme" 3aneveHHble Nog 80 9,7 10,18 9,1 169,0 0,07 0,12 0,63 0,02 0,02 28,43 |111,30| 1,450 0,08 15,17 | 1,42
COYCOM MOOYHbIM
74,05 Kalwua rpeuHesas pacchinyaTas ¢ Macriom 150 6,6 4,2 32,3 185,2 0,1 0,0 0,0 0,030 2,55 18,1 157,0 1 0,0 104,5 | 3,55
303,16 KodperHbI HanMToK Ha Moroke 200 2,80 3,20 | 24,66 132,48 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 | 0,12
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3 0,3 19,7 88,8 0,0 0,01 0,88 0 0,7 8,0 26,0 | 0,008 0,003 0,0 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 24,4 21,3 85,8 620,8 0,21 0,34 2,88 0,10 3,38 262,95 |434,33] 3,85 0,114 | 137,12| 5,66
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUWOH NUTaHUSA)
38,29 Canar n3 cBexmx NoM1AOPOB 1 OrypLIoB 60 0,6 3,7 2,2 44,0 0,06 0,04 22,4 0,1 0,5 22,1 28,6 0,30 0,002 14,9 0,90
. . | Canam "Bumamunnsiii" (koHcepeuposarHas 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 13,6 0,1 0,5 21,8 15,6 0,30 0,002 10,1 0,70
38,2601 Karnycma c Krokeol)
66236,00 |Bopuy "Cubupckuin” c dpaconsto 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,74 0,1 43,11 48,75 1,3 0,003 22,44 | 0,80
213.02 KonbacHble nsaenusi oteapHeie / Cocucka 80 16,8 17,6 1,3 230,5 0,192 | 0,032 0,8 0 1,28 213,8 508,8 0 0,02 57,0 | 0,96
oTBapHas
332.02 MakapOoHbl OTBapHble C Macrnom. 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,033 1,25 13,3 46,21 0,01 0,002 8,47 0,86
407,00 Cok HaTypanbHbIi 200 1,00 0,20 | 20,20 82 0,08 0,08 4,0 0 0 31,10 18,00 | 0,000 0 8,00 | 0,72
5,08 Xneb pxXaHO-NWEHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbl 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW PaLMoOH NUTaHWUS) 28,7 28,0 89,6 702,5 0,5 0,3 46,6 0,9 5,0 334,4 695,0 2,2 0,0 120,2 5,2
Mmozo 3a 06ed (oceHHuli nepuod) 28,7 28,0 91,2 708,4 0,5 0,3 37,8 0,9 5,0 334,1 682,0 2,2 0,0 1154 | 5,0
MongHuk
45,00 Crioiika ¢ fpxemMom 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
519 01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15
’ (KOMMOTHasi CMeChb)
Wtoro 3a MonaHuk 4,2 11,2 66,0 365,2 0,07 0,04 3,1 0,0 0,20 18,3 43,9 0,08 0,001 10,2 0,73
Wtoro B aeHb 57,3 60,4 | 2414 1688,4 0,82 0,64 52,6 1,01 8,61 615,7 |1173,2] 6,15 0,161 | 267,50] 11,63
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 74,5% | 76,5% | 72,1% 71,8% 68,1% | 45,5% | 87,7% 144% | 86,1% | 56,0% |71,10%| 61,5% | 161% |107,0%| 97%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa
MpumepHoOe MeHIO U NULEBas LLEHHOCTb NPUroToBnAembIx 6ntoa (nucr 8)

Mpunoxenwne 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6pasoBaTtenbHble Y4peXXaeHUA BTOPHUWK Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
. OHepre- B M
Ne Macca uwesble BelecTsa (r) TyecKas TamuHbl (Mr) MHepanbHble BelwecTsa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6noga - SHHOCTD
peu. P 3 X y |* an B1 B2 c A E ca P ZN | Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsICHOM
as 20//120 2,60 1,52 0,62 26,54 0,02 0,10 2 0,05 0,27 13,62 31,82 | 0,043 0,001 5,06 | 0,60
340,00 XonopHas 3akycka: Anuo otsapHoe / Orypel
340 0 1 * XonoOdHas 3akycka: Atyo omeapHoe / Canam| 20//40 3,06 3,52 8,83 77,03 0,03 0,12 3 2,87 0,39 33,10 49,80 | 0,180 0,000 16,20 | 0,76
U3 MOPKOBU C pacmum.macsiom
N N 80 14,8 20,69 | 3,81 261,52 0,18 0,21 0,43 0,040 0,01 48,45 | 177,91 2,28 0,040 24,45 | 1,93
12..34 FTOCT |Kotneta "ToBsxbs LLkonbHas" saneyeHas
34504  |NawWa Tipyxoa(rapHupHas) c Macnom 150 35 50 [ 252 152,8 0,1 0,1 3,4 0,037 0 127,4 | 1835 0O 0 551 | 0,30
! CITMBOYHbLIM
430.06 Yan BUTaMMHM3NPOBaHHbIN C caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 0,7 8,0 26,0 | 0,008 0,003 0,0 0,44
WToro 3a 3aBTpak 24,12 27,53 | 64,30 587,21 0,38 0,43 15,66 0,13 1,03 202,72 | 427,47| 2,34 0,04 89,01 | 4,14
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 24,58 29,53 | 72,51 637,71 0,39 0,45 16,46 2,95 1,15 222,20 | 445,45 2,48 0,04 100,15 | 4,30
0O6ep (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
0,09 Canar oBoLyHou "®aconbka” 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70 0,05 0,30 69,36 47,50 | 0,26 0,00 21,30 | 0,80
12426 FOCT LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ hpukagenbKomn 200//10 1,97 5,18 8,97 88,14 0,02 0,02 9,20 0,04 0,08 36,74 24,20 1,16 0,00 12,40 | 0,40
! "NeTckasa"
606,02 PLiGa, 3aneueHHas Noj COyCoM MOMbCKUM 80 17,77 9,32 2,39 163,9 0,18 0,15 0,8 0,03 0,1 33,3 10,1 0,2 0,009 18,42 | 0,63
150 3,29 7,06 | 22,21 159,99 0,16 0,13 26,11 0,10 1,50 42,54 97,75 0,3 0,005 33,06 | 1,19
520,07 KapTtodenbHoe nope ¢ Macnom CrimBoYHbIM
66112 KoHgutepckoe usgenvie /Mapmenag 18 1,4 1,81 11,0 63,1 0 0 0 0 0 1,0 0,2 0,4| 0.08
34909 KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos  C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7.7 3,0 0,66
’ BUTaMVHV3NPOBAHHbIN
5,08 Xneb pxaHO-NWEHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb NweHNYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 29,1 26,1 95,5 709,5 0,47 0,43 47,5 0,22 3,88 216,6 232,0 2,5 0,042 98,0 4,76
MongHuk
738,36 MMPOXKN C 3eNeHbIM NMYKOM U SALOM 100 10,3 7,6 30,1 2225 0,1 0,20 10 0,2 1 54,7 113,9 1 0 19,5 0,60
407 Cok HaTypanbHbIi 200 0,5 0,1 33,1 127 0,02 0,02 2 0 0,1 7 7 0,15 0,02 4 1,40
Wtoro 3a MongHuk 10,8 7,7 63,2 349,5 0,12 0,22 12 0,2 1,1 61,7 120,9 1,2 0,02 23,5 | 2,00
WToro B AeHb 64,0 61,4 | 223,0 1646,2 0,97 1,08 75,2 0,56 6,01 481,0 780,4 | 6,04 0,106 | 210,49 10,90
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 83,2% | 77,7% | 66,6% 70,1% 80,8% | 77,1% |125,3%| 80% 60,1% | 43,7% | 47,3% | 60,4% | 106% 84,2% | 91%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuos MpunoxeHue 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHI U NULeBas LLeHHOCTb NPUroToBnAembIix 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs cpepa Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMyecKas ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopLn LLEHHOCTD
B K Yy (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
458 ®pykT NopuMoHHo / AnenbcuH 1 Wt 100 0,90 0,20 8,10 35,8 0,040 0,030 60 0,01 0,2 34,0 23,0 0,20 0,002 15,00 | 0,30
11,18 Monoko cryleHHoe NopLUMOHHO 30 1,5 0,06 11,4 49 0,01 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
3anekaHka TBOPOXXHO-PUCOBAs C MacroM 170 15,23 17,5 36,7 355,90 0,09 0,3 0,48 0,22 1,8 143,7 290,6 2,2 0,008 48,51 | 1,31
815,12 CNUBOYHBIM
407 Cok hpyKTOBBIV 200 1,0 0,2 20 82 0,08 0,08 4,0 0 0 31,1 18,0 0,0 0,0 8,0 0,72
5.31 BaToH Hape3HON NOPLIMOHHbLIN 30 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0,7 10,5 47,4 0,010 0,010 14,1 1,20
Wroro 3a 3aBTpak 20,63 18,34 | 86,71 572,74 0,32 0,53 64,78 0,25 2,74 280,67 |422,77] 2,61 0,02 92,41 | 3,57
0O6epn (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
1,36 Canat ®OpyKTOBbI C caxapHoW nyapo 60 0,39 0,18 5,37 23,32 0,02 0,02 22,95 0,02 2,20 15,00 10,20 | 0,13 0,00 6,60 0,75
151.25 Cyn-naniua AOMaLLHAS CO CBEXel 3eNeHbI0 200 6,9 6,95 18,76 160,5 0,18 0,17 4,2 0,82 0,3 34,7 75,88 0,1 0,00 14,5 0,99
’ (cobCTBEHHOrO NPOM3BOACTBA)

288,20 Mtuua, nopumoHHas 3aneveHas 80 16,9 9,66 0,15 155,10 0,08 0,17 0,02 0 0 17,3 1,42 0 0 15,18 | 1,65

250,01 [OpoxoBOE Mope C MacrioM CIIMBOYHbLIM 150 16,30 2,51 36,00 222,78 0,64 0,13 0 0,025 0,010 66,31 |161,03| 3,5 0,017 62,53 | 4,98

375,01 Yai ¢ numoHom 200//14 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87

5,08 Xneb pxxaHO-NWEeHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb NweHNYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 43,6 19,8 92,2 697,9 1,0 0,5 30,5 0,9 4.5 152,4 302,9 4,4 0,0 113,5 | 10,2

MongHuk
110 12,6 12,3 32,3 282,2 0,2 0,20 0,6 0,04 1,8 25,1 125,1 1,6 0,010 26,4 0,70

432,13 Junoumak (Tatapckoe HaumoHarnbHoe 6nao)

420,01 HanuTtok n3 ceexux pyKkTos 200 0,1 15,7 59,3 0,018 0,012 8,0 0,02 0,2 10,8 1,7 0,1 0,001 5,8 1,60
Wtoro 3a MongHuk 12,7 12,3 48 342 0,22 0,21 8,60 0,06 2,00 35,90 |126,80] 1,71 0,011 32,20 | 2,30
WToro B AeHb 76,9 50,4 226,9 1612,1 1,52 1,28 103,9 1,17 9,21 468,9 852,5 | 8,68 0,074 | 238,06 | 16,11
CYTOYHas HopMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 99,9% | 63,8% | 67,7% 68,6% 126,9% | 91,2% |173,2%| 168% | 92,1% | 42,6% | 51,7% | 86,8% 74% 95,2% | 134%




MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LLeHHOCTb NpUroToBnsAembix 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs yeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMyeCKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopumn LLEHHOCTb
[5) K y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
529.00 XonopHas 3akycka: OBOLLM NOPLMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 | 0,064 0,001 4,20 0,18
' OrypeL
5447 O I* Osowu HamyparbHble: Pacornb KpacHasi ¢ 30 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 0,18
pacm.macriom
33,61 FOCT |Exukn "Detckue” ¢ osowamm TyweHbiMm 80/10 15,12 20,69 | 5,27 268,6 0,19 0,22 2,6 0,060 0,04 57,3 186,90| 2,290 0,080 29,15 | 2,11
. 150 5,70 3,43 | 36,45 190,4 0,09 0,03 0 0,030 1,25 13,28 46,21 | 0,78 0,002 8,47 0,86
332,02 MakapoHHbIV 3aenusa ¢ Macrnom CIIMBOYHbIM
303 KocpenHbii HaNUTOK € caxapom 200 19,96 75 0,00 0,40 0,0 0,06
0,08 Xneb NweHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 89 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 | 0,008 0,003 0,0 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 24,1 24,5 82,1 626,7 0,3 0,3 6,5 0,1 2,0 85,9 271,7 3,1 0,1 41,8 3,7
HNmozo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 26,1 28,7 93,7 716,3 0,3 0,3 4,3 0,1 2,0 84,7 297,5 3,1 0,1 41,8 3,7
06epf (MONHOLEHHbIN PaLWOH NUTaHUSA)
10,37 Canart n3 cBexux osowen "AccopTtn” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,3 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
3826 O [1* Canam "BumamuHHbIU" (KOHCEp8Upo8aHHas 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 13,60 0,10 0,5 21,8 15,6 0,30 0,00 10,1 0,70
’ Karycma ¢ Ki1oKeol)
99 54 Cyn "JleTHui" ¢ kapTodenem n oTBapHomn 200/10 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 2,00 22,3 71,48 0,2 0,014 18,71 | 0,88
! nTuuen
436,81 XKapkoe no- gomatuHemy 230 16,4 17,26 | 29,34 331,0 0,25 0,23 36,00 0,070 0,42 48,53 250,9 4,2 0,002 64,25 | 3,82
519 01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,5 0,00 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15
’ (KOMMOTHasi CMeChb)
5,08 Xneb paHO-NWEHNYHBbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb NweHYHbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIW paLMoH NUTaHWUS) 24,9 28,5 78,4 649,8 0,6 0,5 60,9 0,4 4.8 142,1 391,4 5,3 0,0 116,7 6,4
Mmoezo 3a 06e0d (oceHHull nepuod) 24,9 29,1 80,0 661,1 0,5 0,5 60,9 0,3 5,0 107,6 385,9 5,4 0,0 104,2 6,5
MongHuk
456.14 MUpOXOK C MSICOM U pUCOM 75 11 9,5 31,5 247,6 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 |113,80f 1,63 0,01 17,40 | 0,60
420,05 |HanuTok n3 A6nok BUTAMMHU3MPOBAHHbIN 200 0,22 19,43 73,7 0,2 0,2 22,5 7 01 0,001 3 0,65
Wroro 3a NMongHuk 11,2 9,5 50,9 321,4 0,10 0,30 0,8 0,1 2,0 41,1 121,5 1,7 0,011 20,4 1,25
WToro B AeHb 60,2 62,4 | 2114 1597,9 1,00 1,08 68,2 0,58 8,84 269,2 784,6 | 10,17 0,146 | 178,88 11,35
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 78,2% | 79,0% | 63,1% 68,0% 83,5% | 77,1% | 114% 82% 88% 24,5% | 47,6% |101,7%| 146% 71,6% | 95%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHwii nepuoa

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 U NULeBas LLeHHOCTb NpUroToBnsAembix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: O6pa3soBaTtenbHble yupexaeHUs nATHULA Ce30H: OCEeHHe-BeCEeHHUM
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMyecKas ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa nopLn LLEHHOCTD
B K Yy (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
244.01 3eneHsbli ropoLuek 20 4,60 0,24 10,7 60,5 0,16 0,04 0 0,01 1,82 23,0 65,8 0,64 0,01 21,4 | 0,00
. 10 2,32 3,4 0,01 45,30 0,004 0,03 0,07 0,02 0,05 88 50 0,4 0 3,50 | 0,13
3,11 ChbIp TBEPOO-MSAMKWIA NOPLMOHHO C M.A.K.45%

340,07 OMneT HaTyparnbHbIi C MAacioM CAIMBOYHbBIM 200 16,3 19,0 5,0 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 | 131,38 | 2485 | 1,35 0,03 2155 | 1,51
430 Yau c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 | 0,045 5,25 8,24 | 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 | 0,44

Wroro 3a 3aBTpak 26,5 23 50 507,2 0,32 0,36 10,27 0,07 4,6 255,6 398,5 2,4 0,06 50,9 2,95
0O6epn (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)

20.10 Canat n3 CBekKIlbl C CbIPOM U Macriom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,046 5,7 0,02 0,1 97 65,7 0,43 0,010 13,8 0,84

! pacTuTenbHbIM

*20,08 O 1 * |Buriezpem oeowtoii 60 1,2 3,5 6,7 60,9 0,04 0,03 7,0 0,90 0,2 26,6 25,6 0,0 0,040 12,9 0,70
Cyn kapTogenbHbIf C pbIGHBIMU 200//30 12,6 13,3 27,9 274,9 0,19 0,13 0,36 0,024 0,059 34,48 1341 | 1,52 0,03 20,32 | 1,57

106,00 bprKkagenbkamm
333.56IOCT |Kotnetbl "KypuHbie" 80 12,2 4,6 8,1 121,0 0,072 0,06 0,19 0,0008 | 0,0592 11,2 75,2 0,94 0,032 13,0 1,12
144 OBOLUM TYLLEHbIE C PUCOM 150 3,70 3,96 | 38,88 196,24 0,03 0,02 15,85 0,04 0 14,94 79,38 | 0,00 0,0010 | 27,89 | 0,59
407 Cok hpyKTOBBIA 200 1,0 0,20 | 20,20 82 0 0,08 4,00 0 0 31,10 18,00 | 0,000 0 8,0 0,72
5,08 Xneb paHOo-NWeHNYHbI 20 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0 1,2 7,0 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHYHBbI 30 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,7 4,0 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Umoeo 3a Obed (oceHHUl nepuod) 34,66 30,54 | 112,91 836,9 0,462 0,39 33,10 1 1,6182 | 222,4 429,5 | 3,496 0,133 105,3 | 6,32
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW PaLMoOH NUTaHWUS) 33,5 26,0 118,4 812,1 0,5 0,35 27,8 1,0 2,2182| 129,4 376,9 3,1 0,126 91,5 5,70

MongHuk

201.25 Onagby C TBOPOTOM €O CryLLEHHBIM MOTIOKOM 150/20 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,80 0,08 1,8 276,20 |287,80| 2,2 0,01 36,1 0,87
519,02 Hanutok ppykTOBbIN (KNtoksa) 200 0,1 0,02 | 20,73 78 2,50 0,00 0,2 4,00 3,30 | 0,080 0 1,7 0,15
Wtoro 3a MonaHuk 17,9 18,0 69,4 494,0 0,1 0,4 3,3 0,08 2,00 280,2 291,1 2,3 0,011 37,8 1,02
WToro B aeHb 77,8 67,0 | 238,3 1813,2 0,89 1,14 41,4 1,11 8,78 665,2 | 1066,5] 7,76 0,200 | 180,13| 9,67
CYTOYHasi HopMa 77,0 79,0 | 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 101,0% | 84,8% | 71,1% 77,2% 74,4% | 81,7% | 69,0% 159% | 87,8% | 60,5% | 64,6% | 77,6% | 200% 72,1% | 81%

MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCEHHWIN Nepuoa




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumMepHOe MeHI0 1 NULLeBasl LEeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX b6nog

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YyepexaeHus noHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHe-BECEHHUN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHwe 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
33,00 ®pyKT NopLmoHHo / A6noko 1T 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 17 0,04 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
3..01 Cblp TBEPAbIX COPTOB MOPLMOHHO 15 3,5 4,5 54,3 0,02 0,05 0 0,05 0,08 | 132,00 | 75,00 1 0 5,25 0,20
7113 Kalua repkynecoBasi MOnoYHasi ¢ Macriom 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 1,53
CNMUBOYHBLIM
693,03 |Kakao c monokom noanpoBaHHbIM 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 | 102,60 | 1784 1,00 0,013 24,80 1,00
0,08 Xneb nweHWYHBbIh 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 17,6 18,7 83,8 553,2 0,38 0,29 20,39 0,21 1,38 | 401,18 | 512,78 | 1,64 0,019 104,74 | 5,37
0O6ep (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
10,37 Canar u3 ceexux osowern "Accoptun” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
20100 Canam u3 C8eK/lbl C CbIPOM U Maciiom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,0 65,7 0,43 0,01 13,8 0,84
’ pacmumernbHbIM
h02.45 rocTl Cyn KaPTOQJGJ"vablVI C ropoxom u 250/10 6,0 3,84 20,92 137,0 0,26 0,09 8,67 0,00 0,250 | 52,12 | 176,43 | 1,11 0 47,79 0,99
i purkagenskon "Oetckas”
331,39 lNoct|KpokeTbl "OeTckue" 100 13,46 10,86 5,34 171,61 0,07 0,23 0,75 0,20 0,020 | 73,74 | 184,82 | 2,28 0,030 29,86 1,93
74,05 Kala rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macrnom 180 7,88 5,03 | 38,78 222,23 0,07 0,04 0 0,04 3,06 21,74 | 188,44 | 1,07 0,0016 | 125,34 4,26
519.01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX SITOA 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0 0,2 4,00 3,30 0,080 0 1,70 0,15
' (KOMNOTHasi CMeCb)
5,08 Xneb pxaHOo-NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 31,6 23,4 108,2 743,3 0,6 0,5 25,8 0,4 6,7 224.6 646,0 5,9 0,1 246,1 9,6
Mmoeo 3a 06e0d (oceHHull nepuod) 33,7 25,0 110,3 774,0 0,5 0,5 17,9 0,3 6,5 265,3 690,5 6,2 0,1 237,3 9,9
MongHuk
9 BatpyLuka "BeHrepckas" ¢ s6rnokom 100 4,13 13,15 | 31,92 254,6 0,06 0,04 0,0 0,01 0,05 12,19 37,24 0,00 0,010 6,37 0,05
484,00 |KMCNOMOMOYHbI HAaNUTOK / PspkeHka 100 2,90 2,50 4,20 51,0 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,00 | 92,00 0,00 0,000 14,00 0,10
519.01 |KomnoT 13 sarogHon cmecw/ Knoksa 200 0,1 0,02 20,73 78 2,50 0 0,2 4,00 3,30 0,080 0,001 1,7 0,15
Wtoro 3a MongHuk 7,1 15,7 56,9 383,8 0,08 0,17 3,10 0,03 0,25 | 140,19 ] 132,54 | 0,080 0,011 22,07 0,30
WToro B AeHb 56,4 57,8 248,8 1680,3 1,01 0,93 49,30 0,64 8,33 | 765,94 ] 1291,3 | 7,663 0,125 | 372,90| 15,31
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 62,6% 62,9%| 65,0% 61,9% 72,3% | 58,3% 70% 71% 69% | 63,8% | 71,7% | 54,7% | 103,9% | 124% | 90%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus BTOPHUWK Ce30H: OCEHHe-BECEHHUI
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
340,12 )éonop,Haﬂ 3akycka: OBOLLM MOPLUMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
rypey
306011 Osowu HamyparsbHbie / 3enéHbil 30 1,08 0,01 0,84 23,28 0,005 0,02 3 0,004 0,03 6,37 27,70 0,064 0,001 6,21 0,17
20pOWEK,KYKypy3a
33.08 FOCT|Budutekc pybneHHbin "deTckuin” 100 17,80 26,22 | 4,57 326,4 0,22 0,25 0,52 0,05 0,08 58,14 | 213,49 | 2,74 0,050 29,34 2,32
21,05 Pwvc oTBapHoOI ¢ Macnom CrMBoYHbIM 180 4,44 4,76 | 46,66 235,58 0,050 0,030 0 0,050 0 13,00 96,95 0 0,0012 | 31,96 0,70
303,03 |KodperHbli HanuToK € caxapom 200 19,96 74,9 0 0,4 0 0,06
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
WToro 3a 3aBTpak MACHOM 25,5 31,3 91,6 729,7 0,3 0,3 4,4 0,1 0,8 86,4 349,0 2,8 0,1 65,5 3,7
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 26,4 31,3 91,7 749,0 0,3 0,3 4,1 0,1 0,8 85,9 364,1 2,8 0,1 67,5 3,7
0O6epn (NONHOLEHHbLIN paLMOH NUTaHUA)
136 (CanaT (1))pyKTOBbll7l C caxapHori nyapown 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,02 0,02 22,95 0,02 0,60 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
necepr
33.25 FOCT MenbmeHn ",uechkme" ¢ 6ynboOHOM 1 130//120| 14,5 15,38 | 33,13 | 320,6575 0,21 0,15 0,34 0,030 0,06 42,66 | 161,25 | 1,88 0 24,64 1,91
3eneHblo CBexXen
66235,01 |Pbi6a, 3aneuenHas ¢ oBowwamMy 1 Chipom 100 20,20 12,07 2,08 197,23 0,20 0,17 2,63 0,03 0,3 74,26 37,32 0,8 0,040 27,55 0,84
520,08 KapTodensHoe niope ¢ macnom 180 3,95 8,47 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,8 51,05 117,3 | 0,360 0,005 39,67 1,43
CIMBOYHbIM
349,09 KomnoT 13 cmecu CyX?CbpyKTOB C- 200 0,22 24,42 92,46 0.2 226 7.7 0 0 30 066
BUTaMVHWU3NPOBaHHbIN
5,08 Xneb pxaHOo-NWEeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 429 36,7 111,9 921,4 0,7 0,5 57,7 0,2 5,6 222,2 405,6 4.4 0,1 120,3 7,3
MongHuk
45,00 Croiika ¢ g)keMoM 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
1..65 MorypT chpyKTOBBGI 125 3,75 3,50 15,00 102,75 0,06 0,12 1,62 0 0 84,0 130,62 | 0,63 0,006 13,06 0,13
407 CoK HaTypanbHbIn 200 1 0,2 20,2 81,6 0,02 0,1 5 0 0 14 29 0,3 0,010 12 1,20
Wtoro 3a MonaHuk 8,9 14,9 80,5 471,3 0,15 0,26 7 0,01 0 112,3 | 199,89 0,9 0,016 33,67 1,91
Wrtoro B AeHb 77,4 82,9 284,0 2122,5 1,18 1,10 69 0,31 6 421,0 | 954,57 8,1 0,159 | 219,43| 12,91
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 86,0% | 90,1% | 74,2% 78,2% 84,2% | 68,8% 99% 35% 54% | 35,1% | 53,0% | 58,0% | 133% 73,1% | 75,9%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIxX 6ntoa (nuct 3)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus cpepa Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
28..01 ®pyKT NOPUMOHHO / ABnoko 1w T 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 16,50 0,01 0,2 16,00 11,00 | 0,030 0,002 9,00 2,20
0,11 [IxeM PpyKTOBbIN C KycoYKamu (opyKToB 30 0,15 0 21,45 81,0 0,02 0,02 3,75 0,12 0,14 5,36 4,28 0,01 0,001 1,35 0,18
[MyAWHT TBOPOXXHO-MLUEHHBIN C cCaxapHOn 200 17,55 16,92 | 37,07 361,5 0,3 0,5 1,1 0,25 1,60 254,1 487,8 1,2 0,020 110,5 2,98
223,21 Ay Bpoi
386 KucnomonouHbin Hanutok/ CHexok 100 3,0 2,8 12,0 82,0 0,1 0,1 1,3 0 0 67,2 104 1 0,006 10,4 0,11
430 Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 57,5 0 0,01 0,1 0 0,05 53 8 0 0 4,4 0,87
5,31 BaToH NLWeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 0,0 0 0,7 10,50 47,40 | 0,010 0,010 14,10 1,17
Wroro 3a 3aBTpaK MONOYHbI 23,3 20,5 106 673,6 0,48 0,67 22,73 0,38 2,69 | 358,41 | 663,13 | 1,81 0,039 | 149,74| 7,51
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
38.26 Canart 13 ceexwux NomMuaop v orypLos c 60 0,30 2,00 1,60 25,20 0,06 0,04 12,40 0,001 1,50 28,20 32,30 0,30 0,002 18,60 0,50
JIYKOM C pacTUTENbHbIM Mac/ioM
4900 Canart "ButamnHHbin"(kanycta 60 0,94 7,22 | 5,27 57,42 0,03 0,03 | 12,40 0,001 1,50 | 19,17 | 20,31 | 0,30 0,002 9,98 | 0,34
' KOHCEPBUPOBaHHAs!,3€.FOPOLLIEK)
BOpLL, CO CBEXEI KanycToi v kapTodenem | 250/10 2,34 3,01 11,56 79,80 0,06 0,06 20,18 0,73 0,25 47,75 56,51 0,72 0,010 24,49 1,28
83,18IOCT - "
¢ pukagenskon "LLkonbHas
291,17 |MnoB c ntuuen 250 25,79 33,48 | 56,70 617,05 0,85 0,83 4,48 0,46 0 46,14 | 314,23 0 0 67,08 2,89
407 Cok HaTypanbHbIf 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31 18 0 0 8 0,72
5,08 Xneb6 p)XaHO-MNWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb6 nieHnYHbIi 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 33,1 39,3 110,3 899,4 1,1 1,1 41,3 1,2 4,6 169,9 492.9 2,2 0,1 137,0 7,1
Wroro 3a O6ea (oceHHUI nepuon) 33,7 445 114,0 931,6 1,1 1,0 41,3 1,2 4.6 160,8 480,9 2,2 0,1 128,3 6,9
MongHuk
406,0 IMMpoXOK NeveHbIN MACO-KanyCTHbLIN 100 10,95 7,94 46,58 289,94 0,26 0,21 14,38 0,16 0,18 42,35 | 110,45 | 0,59 0,01 20,38 1,50
28..01 |DpyKT NOpUMOHHO //AnenbCuH 120 1,08 0,24 9,72 42,93 0,04 0,03 72,0 0,01 0,24 40,80 27,60 0 0 18,00 0,36
409,01 |HanuTok 13 a6nok u numoHa 200 0,16 0,16 27,9 106,6 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4,40 0,08 0,01 3,6 0,95
Wroro 3a MonaHuk 12,2 8,3 84,2 439,5 0,31 0,25 93,0 0,18 0,8 90,0 142,5 0,9 0,020 42,0 2,81
WToro B aeHb 68,6 68,1 | 300,1 2012,5 1,93 1,97 157 1,75 8 618,3 | 1298,49| 4,9 0,113 | 328,69 | 17,42
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,12 300 17,00
% OT CyTO4HON HOPMbI 76,2% | 74,0% | 78,3% 74,2% 137,9% | 123,2% | 224% 194% 67,8% | 51,5% | 72,1% | 35,3% 94% 110% | 102%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus yeTtsepr Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
529 XonopgHas 3akycka: OBoLy NOPLMOHHO / 30 1,32 0,03 1,32 10,5 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30
Momuaop
340/ 62 XonodHas 3akycka: 5luyo omeapHoe / 20//40 3,06 3,52 8,83 77,0 0,03 0,120 2,8 2,87 0,39 33,1 49,8 0,18 0,000 16,2 0,76
Canam u3 MOpPKO8U C pacmum.mMacsiom
33.29 FOCT| Tedtenn "deTck1e" oA OBOLUHBIM COYCOM 100/20 14,1 16,9 18 275,7 0,19 0,16 0,4 0,011 0,01 15,18 | 166,26 | 2,39 0,036 24,35 2,08
33202 MakapoHHbI 3aenusi ¢ Macrnom 180 6,84 4,11 43,74 228,4 0,11 0,03 0 0,040 1,5 15,94 55,45 0,94 0,0018 10,16 1,03
’ CITMBOYHbIM
375,01 [Yai c numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak 25,5 21,4 97,9 662,0 0,4 0,2 11,5 0,3 3,7 65,5 280,3 3,6 0,0 47,4 4,7
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 27,3 24,9 105,4 728,6 0,4 0,3 7,0 2,9 2,7 80,3 307,3 3,5 0,0 56,0 5,2
0O6epn (NONHOLEHHbIW paLMOH NUTaHUA)
20.08 Canat 13 CBeKmbl C Macnom 60 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
! pacTuTenbHbIM
96 35 PacconbHuk "OomawHun" co cmeTtaHoun Ha| 250/10 2,14 7,4 15,8 134,2 0,07 0,05 7,12 0,56 1,24 37,17 75,81 0 0 23,78 0,98
! M/K BynboHe
33.22 FOCT|Manoukm msickble "NeTckue” saneveHbie 100 16,88 13,63 6,68 215,2 0,09 0,29 0,94 0,250 0,030 | 92,18 | 231,03 | 2,85 0,040 37,33 2,41
250,01 |FopoxoBoe miope ¢ MACTIoM CrMBOUHBIM 180 19,56 3,01 | 43,20 267,33 0,77 0,16 0,00 0,0 0,01 79,57 193,2 | 3,500 0,017 75,03 5,98
349,09 KomnoT 13 cmecu CyX?CbpyKTOB C- 200 0,22 24,42 92,46 0.2 226 7.7 0 0 30 066
BUTaMVHWU3NPOBaHHbIN
66037.03 [KoHguTepckue nsgenus (nedeHobe) 20 1,7 2,26 13,8 78,9 0,02 0,01 0 0,00 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,20
5,08 Xneb pxaHO-MLIEHNYHbIV 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0,000 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb NweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PauMOH NUTaHUs) 45,0 29,9 129 934,1 1,1 0,6 14,3 0,85 4,45 283 622,7 8,374 0,113 173,8 | 12,78
MongHuk
456,08 |[MpOXOK C MACOM W PUCOM 75 11 9,5 31,5 247,6 0,1 0,3 0,6 0,04 0,8 18,6 113,8 1,6 0,00 17,4 0,60
484 KucnomornoyHbln Hanutok/ PshxeHka 100 2,90 2,5 4,2 49,9 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,0 92,0 0 0 14,0 0,10
420,05 Hanutok n3 si6nok BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,22 19.43 74 0.2 0.2 22,5 7 0.1 0,001 3 0,65
Wroro 3a NMongHuk 14,1 12,0 55,1 371,2 0,12 0,43 1,4 0,06 1,0 165,1 213,5 1,7 0,00 34,4 1,35
WToro B AeHb 84,7 63,3 282,3 1967,3 1,53 1,24 27,1 1,23 9,13 513,6 | 1116,4 | 13,65 0,161 | 255,61 | 18,85
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 94,1% | 68,8% | 73,7% 72,5% 109,4% | 77,5% | 38,7% 137% 76% | 42,8% | 62,0% | 97,5% | 134% 85,2% | 110,9%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nuct 5)

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus nATHULA Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLEHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
901.01 Macno cnmBoYHoe NOPLUOHHO 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,002 0,01 0 0,10 0,1 1,2 1,9 0,01 0 0,04 0,02
3,01 ChbIp TBEPAbIX COPTOB MOPLMOHHO 15 3,45 4,5 54,30 0,02 0,05 0,11 0,05 0,08 132,0 75,0 0,6 0 5,25 0,20
340,07 OwmrieT HaTypanbHbIi C Macriom 200 16,29 18,99 5,04 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 | 131,38 | 248,50 | 1,35 0,03 21,55 1,51
CINUBOYHbIM
693 Kakao ¢ MOnokoM noamMpoBaHHbIM 200 3,5 3,70 25,50 143 0 0,01 1,60 0,0400 0,4 102,60 | 178,40 | 1,000 0 24,8 1,00
0,08 Xneb6 nweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 88,84 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8,00 26,0 0,008 0,003 0 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 26,3 35,8 50,3 615,8 0,2 0,3 2,9 0,2 3,22 375,2 530 2,97 0,046 51,6 3,17
06epf (MONHOLEHHbIN PaLUWOH NUTaHUSA)
1,36 (CaﬂaT tl;pyKTOBbu?l C CaxapHOMU Myapoi 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 0,6 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
JiecepT
14010 Cyn KapToQesbHbIH ¢ KIelKaMu Ha M/K 250 12,38 11,13 | 31,50 267,82 0,25 0,06 8,25 0,03 0 49,31 93,31 | 0,000 0,000 27,28 0,38
' Oy/boHE
33.09 FOCT |Burouxu "Merckue" 100 13,0 13,8 13,3 225,9 0,21 0,13 0,4 0,009 0,01 14,7 164,8 2,1 0,030 45,4 2,55
100 2,3 5,2 13,3 105,9 0,07 0,07 5,9 0,01 1 25,9 39,9 0,2 0,003 11,3 0,40
518,02/ 301 |Cnoxnerii rapaup: Kaprodens orBapHoii B
MOJIOKE ¢ MacJioM ciuBouHbIM / Karycra
TYLICHHAS C TOMATOM 80 1,81 4,16 10,67 84,69 0,05 0,05 4,69 0,01 0,8 20,75 31,89 0,16 0,0027 9,07 0,32
409,02 |Hamutox GpyKTOBBII 200 0,1 0,1 154 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
5,08 X116 pHKaHO-MIICHAIHBIN 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0,000 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIW PaLMoOH NUTaHWUS) 33,6 35,2 109,8 862,3 0,7 0,4 45,0 0,1 5,3 185,3 418,8 3,9 0,1 122,7 7,7
MongHuk
679,17 CbIpHuKY 13 TBOpPOTa C NOAMWBOM U3 100//20 | 18,60 15,40 | 29,4 323,3 0,07 0,36 0,56 0,06 1,80 | 241,20 | 268,93 | 2,20 0,010 31,44 0,65
CryLLIEHHOrO MOJIoKa
519.01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX SITOA 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,50 0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
’ (KOMMOTHasi CMeChb)
Wtoro 3a MonaHuk 18,7 15,4 50,1 401,4 0,07 0,36 3,06 0,06 2,000 | 245,20 | 272,23 | 2,28 0,01 33,14 0,80
WToro B aeHb 78,6 86,3 210,2 1879,5 1,01 1,11 51,0 0,39 10,54 | 805,7 | 1220,8 | 9,13 0,137 | 207,51 | 11,68
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 87,3% | 93,8% | 54,9% 69,3% 72,1% | 69,1% 73% 43% 88% | 67,1% | 67,8% | 652% | 114% 69,2% | 69%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHI U NULEeBasl LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 7)

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble YuepexaeHus noHeaenbHUK Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUn
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Groaa nopLn LLEHHOCTD
K Yy (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
3..01 ChbIp TBEPAbIX COPTOB MOPLMOHHO 15 3,5 4,5 0,0 54,3 0,02 0,05 0,1 0,05 0,08 | 132,00 ] 75,00 0,60 0,000 5,3 0,20
33.100 FOC] ®pukagenbku "[leTckue” sacneyeHble nog 100 11,4 11,54 10 192,7 0,08 0,14 0,19 0,02 0,02 30,75 | 130,34 | 1,72 0,080 17,67 1,67
MOJIOYHbIM COYCOM
74,05 Kalua rpeuHeBasi pacceinyatasi C Maciom 180 7,88 5,03 38,78 222,2 0,07 0,04 0,00 0,036 3,06 21,74 | 188,44 1 0 125,34 | 4,26
303,16 |KodbelHbli HanUTOK Ha Moroke 200 2,80 3,20 24,66 132,48 0,04 0,15 1,30 0,03 0,06 | 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
0,08 Xneb NweHWYHbIA 40 3 0,3 19,7 88,8 0,0 0,01 0,88 0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
WToro 3a 3aBTpak MOJNOYHbIN 28,6 24,6 93,3 690,6 0,25 0,39 2,48 0,14 3,92 | 312,89 | 509,78 | 4,50 0,095 | 162,26| 6,69
0O6ep (NONHOLEHHbIN paLMoOH NUTaHWUA)
38,26 |Canat u3 ceexux nommaopos u orypuos 60 0.6 3.7 22 44,0 0,06 004 [ 224 01 05 22,1 286 | 030 [ 0,002 14,9 | 0,90
382601 Canam "BumamuHHbIi" 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 13,6 0,1 0,5 21,8 15,6 0,30 0,002 10,1 0,70
! (koHCcepeupOBaHHas Karycma C Kitokeou)
66236,00 |Bopuy "Cubupckun” c dpaconsto 250 2,21 3,31 15,93 98,37 0,06 0,06 23,75 0,93 0,13 53,89 60,94 1,63 0,004 28,05 1,00
Kon6acHble nsgenusi oteapHble/ Cocucka 100 21,0 22,0 1,6 288,1 0,24 0,04 1,0 0 1,6 267,3 636,0 0 0,02 71,2 1,20
413.02 oTBapHas
332.02 |MakapoHbl OTBapHbIE C MACMoM. 180 6,84 4,11 | 43,74 228,38 0,11 0,03 0 0,04 1,25 15,9 55,45 0,01 0,002 10,16 1,03
407,00 |Cok HaTypanbHbI 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,08 Xneb pxaHO-MLIEHUYHbIV 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 34,8 33,8 116,9 881,6 0,6 0,2 49,4 1,1 6,5 382,9 859,9 3,3 0,1 147,1 7,2
Mmoeo 3a 06e0d (oceHHull nepuod) 34,8 33,8 118,4 887,5 0,5 0,2 40,6 1,1 6,5 382,6 846,9 3,3 0,1 142,3 7,0
MongHuk
45,00 Croiika ¢ g)keMoM 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
1..65 MorypT MOMOYHBIV UMW CIIMBOYHBIV 125 3,75 3,50 15,00 102,75 0,06 0,12 1,6 0,00 0 84,0 130,62 1 0 13,06 0,13
51901 KomnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHBIX SITOA 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15
! (KOMNOTHasi CMECb)
Wtoro 3a MonaHuk 8,0 14,7 81,0 467,9 0,13 0,16 4,7 0,0 0,20 102,3 174,5 0,71 0,007 23,3 0,86
WToro B AeHb 71,4 73,1 291,2 2040,1 0,96 0,79 56,6 1,24 10,57 | 798,1 | 1544,1 | 8,50 0,191 | 332,64 | 14,79
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 79,3% | 79,4% | 76,0% 75,2% 68,7% | 49,1% 81% 137% 88,1% | 66,5% | 85,78% | 60,7% | 159% |110,9%| 87%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nucT 8)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus BTOPHUWK Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
n OHepre- B M
Ne Macca uwesble BelecTaa (r) TyecKas nTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa - SHHOCTD
peu. P X y | M aan B1 B2 c A E ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
340 XonopgHas 3akycka: Anuo otBapHoe / 20//20 2,60 1,52 0,62 26,41 0,02 0,10 2 0,05 0,27 13,62 31,82 0,043 0,001 5,06 0,60
Orypey
34012011 XonodHas 3akycka: 5luyo omeapHoe / 20//40 3,06 3,52 8,83 77,03 0,03 0,12 3 2,87 0,39 33,10 49,80 0,180 0,000 16,20 0,76
! Canam u3 MOPKO8U C pacmum.mMacsiom
33.22 FOCT|Kotnera "rossres WkonbHas" saneveHas 100 17,8 24,23 | 4,57 308,43 0,22 0,25 0,52 0,050 0,07 58,14 | 213,49 | 2,74 0,050 29,34 2,32
34504 |awa "Hpyx0a'rapHupHan c Macrom 180 4,2 6,0 | 30,22 184,1 0,17 0,12 | 4,02 0,040 0 152,88 | 220,2 0 0 66,1 | 0,36
’ CITMBOYHbLIM
430.06 [Yan BUTaMUHM3NPOBaHHbLIV C caxapoM 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 27,84 32,12 | 70,10 665,34 0,45 0,49 16,42 0,14 1,09 | 237,89 | 499,75 | 2,80 0,05 104,92 | 4,59
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 28,30 34,12 | 78,31 715,97 0,46 0,51 17,22 2,96 1,21 | 257,37 | 517,73 | 2,94 0,05 116,06 | 4,75
0O6epn (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
0,09 Canar oBoLyHon "®aconbka” 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70 0,05 0,30 69,36 47,50 0,26 0,004 21,30 0,80
124 26 FOCT LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ hpukagenbKomn 250//10 2,44 6,41 11,11 109,11 0,02 0,02 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,50
! "NeTckasa"
606,02 |Pbi6a, 3aneueHHas nop Coycom NonbCKMM 100 22,21 11,65 | 2,99 204,9 0,23 0,19 1,05 0,0320 0,12 41,65 12,60 0,27 0,010 23,02 0,79
520.08 KapTodensHoe nope ¢ macnom 180 3,95 8,47 | 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,80 51,05 | 117,30 | 0,36 0,005 39,67 1,43
’ CNUBOYHBLIM
66112 |Konautepckoe nspenve /Mapmenag, 18 1,4 1,81 11,0 63,1 0 0 0 0 0 1,0 0,2 0,4 0.08
34909 KomnoT n3 cmecu cyxocpyktos  C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7.7 3,0 0,66
’ BUTaMVUHW3NPOBaHHbIN
5,08 Xneb paHO-NWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb NweHYHbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIW PaLMoOH NUTaHWUS) 35,5 31,3 106,2 821,8 0,58 0,51 55,0 0,25 5,19 247,8 287,1 3,5 0,063 121,5 5,97
MongHuk
738,36  |Mnpoxku C 3eneHbIM Nykom U ANLIOM 100 10,3 7,6 30,1 2225 0,1 0,20 10 0,2 1 54,7 113,9 1 0 19,5 0,60
33 ®pyKT nopuuoHHo / A6noko 1wt 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 16,50 0,01 0,2 16,00 11,00 0,030 0,002 9,00 2,20
407 Cok HaTypanbHbIi 200 0,5 0,1 33,1 127 0,02 0,02 2 0 0,1 7 7 0,15 0,02 4 1,40
Wtoro 3a MongHuk 11,2 8,1 73,0 391,5 0,16 0,24 29 0,2 1,3 77,7 131,9 1,2 0,02 32,5 4,20
WToro B AeHb 74,5 71,5 | 249,3 1878,6 1,19 1,24 99,9 0,62 7,58 563,4 918,8 7,561 0,139 | 258,96 | 14,76
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 82,8% | 77,7% | 65,1% 69,2% 85,0% | 77,5% | 143% 69% 63,1% | 47,0% | 51,0% | 53,7% | 116% | 86,3% | 87%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus cpepa Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
458 PpyKT NOPUMOHHO / AnenbcuH 1 wT 100 0,90 0,20 8,10 35,8 0,040 0,030 60 0,01 0,2 34,0 23,0 0,20 0,002 13,00 0,30
11,18 Monoko cryweHHoe NopuMOHHO 30 1,5 11,4 49 0,01 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
315.10 3anekaHka TBOPOXXHO-pUCOBasi C MacrioMm 200 17,9 20,6 43,2 418,71 0,11 0,4 0,56 0,26 1,8 169,0 3419 2,2 0,008 57,07 1,54
’ CNNBOYHBLIM
407 Cok ppyKTOBBIV 200 1,0 0,2 20 82 0,08 0,08 4,0 0 0 31,1 18,0 0 0 8,0 0,72
5..31 BaToH Hape3HON NOPLIMOHHBIN 30 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0,7 10,5 47,4 0,010 0,010 14,1 1,20
WTtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 23,32 21,36 | 93,19 635,01 0,34 0,59 64,86 0,29 2,74 | 306,02 | 474,05 | 2,61 0,02 98,97 3,80
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
. . . 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 2,2 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
1,36 Canat ®pyKTOoBbIV C caxapHOW nyapom
151,25 Cyn-nana [JOMaLLHAS CO CBEXen 250//10 8,54 8,60 23,23 198,7 0,22 0,21 5,22 1,02 0,37 43,0 93,95 0,12 0,001 17,96 1,23
3eneHbo
288,20 [MTtnua, nopumoHHas 3aneyeHas 100 21,1 12,08 0,19 193,88 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
250,01 |FOpOXOBOE Miope C MACTIOM CAMBOYHbIM 180 19,56 3,01 | 43,20 267,33 0,77 0,16 0 0,03 0,010 | 79,57 | 193,23 3,5 0,017 75,03 5,98
375,01 |Yaw c nuMoHOM 200//14 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,08 Xneb paHOo-NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIV paulMOH NUTaHUs) 53,5 24,5 107,4 837,7 1,2 0,6 31,4 1,1 5,5 183,9 380,8 5,0 0,1 142.,6 12,6
MongHuk
43213 dunoymak (TaTapckoe HaumoHanbHoe 110 12,6 12,3 32,3 282,2 0,2 0,20 0,6 0,04 1,8 25,1 125,1 1,6 0,010 26,4 0,70
’ 6ntoao)
484,00 KucrniomMornoyHbin HanuTok/ PskeHka 100 2,9 2,5 4,2 49,9 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,0 92,0 0 0 14,0 0,10
420,01 |HanuTok n3 cBexux pyKToB 200 0,1 15,7 59,3 0,018 0,012 8,0 0,02 0,2 10,8 1,7 0,1 0,001 5,8 1,60
Wrtoro 3a NMongHuk 15,6 14,8 52 391 0,24 0,34 9,20 0,08 2,00 | 159,90 | 218,80 | 1,71 0,011 46,20 2,40
WToro B AeHb 92,4 60,7 252,8 1864,0 1,78 1,55 105,4 1,44 10,25 | 649,8 | 1073,7 | 9,29 0,093 | 287,78 18,80
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 102,7% | 66,0% | 66,0% 68,7% 127,0% | 97,0% | 151% 160% 85,4% | 54,2% | 59,6% | 66,4% 78% 95,9% | 111%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NpUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 10)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus yeTtsepr Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb

K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MsICHOM
529,00 )éonop,Haﬂ 3akycka: OBOLLM MOPLUMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,01 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,06 0,001 4,20 0,18
rypeu
544701 Osowu HamyparsbHble: Pacorb KpacHas ¢ 30 2,20 4,30 12,30 93,63 0,01 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,04 0,020 4,20 0,18
pacm.macsiom
33.62 FOCT|Exvin "eTckme * ¢ oBouiamu TyweHsIMM 100/10 15,12 22,69 5,27 286,6 0,19 0,22 2,6 0,640 45,37 57,3 186,90 | 2,290 0,080 29,15 2,11
33202 MakapoHHbI 3genusi ¢ Macrnom 180 6,84 4,12 43,74 228,5 0,11 0,04 0 0,040 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
’ CITMBOYHbIM

303,03 |KodbelHbin HanuTok € caxapom 200 19,96 75 0,00 0,40 0 0,06
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 89 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak MsicHOM 25,2 27,2 89,4 682,8 0,3 0,3 6,5 0,7 47,6 88,6 281,0 3,3 0,1 43,5 3,8
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 27,2 31,4 101,0 772,3 0,4 0,3 4,3 0,7 47,6 87,4 306,7 3,3 0,1 43,5 3,8

0O6ep (NONHOLEHHbIN paLMoOH NUTaHWUA)
10,37 Canar u3 ceexux osowen "Accoptun” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
38260 Canat "BUTaMMHHLIM® (KOHCEPBUPOBaHHasA| 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 | 13,60 0,10 0,50 | 21,8 15,6 0,30 0,00 10,1 | 0,70

' Kanycra c KIoKBOM)

9953 Cyn "ﬂveTHI/IVI" ¢ kapTodenem n otBapHon | 250//15 6,28 9,70 11,94 157,2 0,25 0,22 10,59 0,15 2,53 28,14 90,20 0,25 0,020 23,61 1,11

nTuuen

436,53 |Xapkoe no- gomaluHemy 250 17,8 18,76 | 31,89 359,8 0,28 0,25 39,13 0,070 0,42 52,75 272,7 4,2 0,002 69,84 4,15

519.01 KoMnoT 13 BbICTPO3aMOPOXEHHbIX Aroa, 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,00 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15

’ (KOMMOTHasi CMeChb)

5,08 Xneb pxaHOo-NWEeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb NweHYHbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 28,4 32,2 87,0 729,5 0,7 0,6 66,1 0,4 6,3 157,9 459,2 5,9 0,1 136,5 7,7
Mmoezo 3a 06e0d (oceHHuli nepuod) 28,4 32,8 88,6 740,8 0,6 0,6 66,1 0,3 6,5 123,4 453,7 6,0 0,1 124,0 7,8

MongHuk
456.14 |IMpOXOK C MACOM W PUCOM 50 7,33 6,33 21,0 165,0 0,06 0,20 0,40 0,08 1,20 12,40 75,86 1,08 0,006 11,60 0,40
[paHukm ¢ coycom (6enopycckoe 50//10 1,79 5,38 12,92 104,0 0,08 0,05 13,06 0,04 0,36 19,55 46,61 0,03 0,060 16,35 0,70

3003,03 HauuoHanbHoe 6ntoao)

420,05 [HanuTok n3 s16rnok BUTAMWHU3MPOBAHHbLIN 200 0,22 19.43 737 0.2 0.2 22,5 [ 0.1 0,001 3 0,65
Wtoro 3a MonaHuk 9,3 11,7 53,4 342,8 0,14 0,25 13,7 0,1 1,8 54,5 130,2 1,2 0,067 31,0 1,75
WToro B aeHb 63,0 71,0 229,7 1755,1 1,16 1,12 86,2 1,19 55,68 | 300,9 870,3 | 10,43 0,228 | 211,01| 13,29
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 70,0% | 77,2% | 60,0% 64,7% 83,1% | 70,0% | 123% 132% 464% | 25,1% | 48,4% | 74,5% | 190% 70,3% | 78%




NMPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha oceHHui nepuoa Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NpUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: O6weobpasoBaTtenbHble YuepexaeHus nATHULA Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
901.01 Macno cnmBoYHOE NOPUMOHHO 10 0,05 8,25 0,1 74,8 0,002 0,01 0 0,10 0,1 1,2 1,9 0,01 0 0,0 0,02
3,01 ChbIp TBEPAbIX COPTOB MOPLMOHHO 15 3,45 45 54,30 0,02 0,05 0,11 0,05 0,08 132 75 0,6 0 5,25 0,20
340,07 OwmrieT HaTypanbHbIi C Macriom 200 16,3 19,0 5,0 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 | 131,38 | 248,55 1,35 0,03 21,55 1,51
CINUBOYHbIM
430 Yan c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb NweHYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIN 23,0 32 40 530,4 0,18 0,35 10,31 0,19 2,9 277,8 359,6 2,0 0,03 31,2 3,04
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
20.10 Canart u3 CBekJlbl C CbIpOM U Macriom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,05 5,7 0,02 0,1 97,0 65,7 0,4 0,01 13,8 0,84
' pacTUTeNbHbIM
106 Cyn kapTodesnbHbIf C pblGHLIMU 200//50 14,5 15,4 33,1 320,7 0,21 0,15 0,34 0,03 0,060 | 42,66 161 1,88 0 24,6 1,91
) hbpukagenskamm
[333.56 TOCT|KoTneTbl "KypuHbie" 100 15,2 5,8 10,2 151,3 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 1,40
144.01 |OBowwy TyLlEHblE C PUCOM 180 4,44 4,80 | 46,68 236,01 0,04 0,02 19 0,04 0 17,92 95,28 0,00 0,0010 | 33,46 0,70
407 Cok (hpykTOBbIV 200 1,0 0,20 20,20 82 0 0,08 4,00 0 0 31,10 18,0 0 0 8,0 0,72
5,08 Xneb pxaHOo-NWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW PaLMoOH NUTaHWUS) 41,5 31,5 134,7 954,6 0,5 0,43 29,6 0,1 3,104 | 219,4 506,0 4,7 0,093 114,9 7,28
MongHuk
401.25 Ornagby ¢ TBOPOroM €O CryLLEeHHbIM 150/20 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,80 0,08 1,8 276,20 | 287,80 2,2 0,01 36,1 0,87
MOJIOKOM
Canart pyKTOBbIN C caxapHorii Nyapoit 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 0,6 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
1,36 (necepT)
519.01 KomnoT 13 BbicTpO3aMOpPOXKEHHbIX Sirog, 200 0,1 0,02 20,73 78 2,50 0,0040 0,2 4,00 3,30 0,080 0 1,7 0,15
’ (KntokBa)
Wroro 3a MonaHuk 18,3 18,2 74,8 517,3 0,1 0,5 26,3 0,10 2,60 295,2 301,3 2,4 0,012 44,4 1,77
WToro B aeHb 82,8 81,8 249,3 2002,2 0,82 1,23 66,1 0,38 8,57 792,4 | 1167,0 | 9,07 0,138 | 190,58 | 12,09
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 92,0% | 88,9% | 65,1% 73,8% 58,5% | 76,6% | 94,5% 42% 71,4% | 66,0% | 64,8% | 64,8% | 115% 63,5% | 71%

MPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCEHHWIN Nepuoa
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